
现在，越来越多的人戴一次性手套，以防止感染新型冠状病
毒。但重要的是要认识到，一次性手套是第一层防护，合适
的手套才能有效地起到防护作用。

如果手套太紧，则灵活性有限，手套在使用过程中可能会撕
裂。如果手套太松，在操作时可能会碍手碍脚，并且在防护
潜在病原体方面做得很差。
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选择大小合适的检查手套

袖口应该紧贴手腕，以防止污
染物进入手套

手指之间紧密贴合，以减少障
碍空间

如果手掌太紧，就会限制运动，肌
肉拉伤

右手掌左侧对齐，
手指并拢。
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