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世界卫生组织（世卫组织）建议，在COVID-19疫情
爆发期间，医护人员需要遵守世卫组织规定的在以
下五种情况下需注意手部卫生，即在接触患者之
前、进行清洁或无菌操作之前、接触体液之后、接
触患者以及接触患者的周围环境时,需进行手部清
洁。 

手部清洁包括用酒精洗手液或肥皂和水洗手。酒
精-如果手部没有明显的污垢，最好用手揉搓。当手
部有明显污垢时，世卫组织建议医护人员用肥皂和
水洗手。
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