ORIENTACOES DE SEGURANCA PARA REABERTURA DE LOCAIS DE TRABALHO

Com a rapida disseminagdo do novo coronavirus e da doenga que ele causou, a COVID-19, muitas empresas e indudstrias tiveram que
fechar durante ordens generalizadas de permanéncia em casa. A medida que os paises iniciam o lento processo de reabertura, ainda
ha vérias questdes sobre como fazé-lo. As orientagdes estao surgindo em torno de dois pontos focais importantes para a reabertura

dos locais de trabalho com seguranca: o local de trabalho e a forgca de trabalho.

ORIENTAGCOES BASEADAS NO LOCAL DE TRABALHO

Atualizar o local de trabalho para
reduzir a exposi¢cao a COVID-19 entre
os trabalhadores

* Distribuir e/ou instalar barreiras de
plastico entre as estacées de trabalho

» Reduzir o contato entre diferentes
partes da empresa

« Usar sinalizagdo direcional para
controlar o fluxo de funcionarios e
minimizar a possibilidade dos
funcionarios ficarem um em frente
ao outro.

Limitar a quantidade de
trabalhadores em todos os espacos

* Considerar o retorno
dos trabalhadores em turnos
 Escalonar intervalos e
evitar grandes grupos em
salas comuns

« Controlar a entrada nas
instalacdes

ORIENTACOES BASEADAS NA FORCA DE TRABALHO

Se estiver doente, fique
em casa:Se 0s
trabalhadores se sentirem
doentes, tiverem febre ou
apresentarem qualquer
sintoma da COVID-19,
devem ficar em casa

[ ] @ Praticar o distanciamento
social: Manter pelo menos

2 metros de distancia entre

Zmetros, os funcionarios
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Priorizar a higiene das
maos: Os funciondrios
devem lavar as maos

com agua e sabdo por 20
segundos ou usarem um
& desinfetante para as maos
a base de alcool (=60%)
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) Equipar trabalhadores:
@ Fornecer EPIs adequados
@ aos trabalhadores, confor-

me necessario, incluindo
“ﬂ mascaras, luvas, aventais e

trajes de protecao

.
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Limpar/higienizar frequentemente
as superficies de trabalho e
pontos de contato

« Areas comumente tocadas
incluem macanetas, balcées e
equipamentos compartilhados

« Salas de descanso, banheiros e

outros espacos frequentemente

utilizados

Estacdes de trabalho e

utensilios de cozinha

Incentivar a higiene
respiratéria: Os funciondrios
devem tossir ou espirrar no
lado interno do cotovelo

ou em um lenco de papel
dobrado, em seguida,
imediatamente descartar

o lenco

Evitar o transporte publico:
Incentivar viagens pessoais
para o/do trabalho (por
exemplo, andar de bici-
() O¥ cleta, caminhar, dirigir ou

andar de carro sozinho ou
com os membros da casa)

Observacgdo: dada a novidade deste coronavirus, as recomendacées das referéncias de origem sdo provisérias e consultivas por natureza e se baseiam no conhecimento atual da situacao.
Sempre garanta o cumprimento dos regulamentos das autoridades de satide ptiblica locais relacionados as orientagbes sobre a conservagdao, utilizacdo e selecdo de EPIs para combater a

pandemia da COVID-19.

Baseado em 1. Orientacdes da Agéncia Europeia para Seguranca e Satde no Trabalho encontradas em https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace. Acessado em 28 de maio de 2020.

2.CDC COVID-19 Employee Information for Office Buildings. https.//www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/office-buildings.html. Acessado em 28 de maio de 2020.

4 Para obter mais informacoes sobre prevencao e controle de infec¢des causadas pela COVID-19,
acesse: www.Ansell.com/br/pt/the-new-coronavirus
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ORIENTACOES DE SEGURANCA PARA REABERTURA DE LOCAIS DE TRABALHO

O risco de exposicdo ao SARS-CoV-2, o virus causador da COVID-19, durante um surto pode depender em parte do tipo do setor e

da necessidade de contato, em um raio de 2 metros, com pessoas que tenham, ou com suspeita de ter, a COVID-19. A OSHA dividiu
as tarefas de trabalho em quatro niveis de exposi¢do ao risco, como mostrado abaixo. A maioria dos trabalhadores provavelmente
estdo enquadrados nos niveis de risco de menor exposi¢do (cautela) ou de exposicdo média. Os EPIs devem ser selecionados com
base nos resultados de uma Avaliagdo de Risco de Exposicdo e das fungoes especificas dos trabalhadores. Consulte e siga sempre as
normas do departamento de sadde local e as diretrizes da empresa.

Clique aqui para saber mais sobre as orientacdes da OSHA sobre a preparacdo dos locais de trabalho para a COVID-19,

Explicacao

Alta possibilidade de exposigao a fontes
que tenham ou com suspeita de ter a
COVID-19 por cuidadores em contato
direto com pessoas positivas.

Exemplos: Socorristas, profissionais de
saude, funcionarios de laboratérios e de
necrotérios, etc.

Alta possibilidade de exposicao a fontes
que tenham ou com suspeita de ter a
COVID-19, por trabalhadores em contato
e proximidade com pessoas positivas.

Exemplos: Funcionarios do hospital
que entram nos quartos dos pacientes,
trabalhadores do transporte médico,
funcionarios de necrotérios, etc.

Exige contato frequente e/ou préximo
(<2 metros de distancia) com pessoas
que podem estar infectadas, mas que
NAO sio pacientes que tenham, ou com
suspeita de ter a COVID-19.

Exemplos: Representantes do
atendimento ao cliente em contato
com o publico, caixas, servidores e
funcionarios de restaurantes.

Sem contato com fontes que tenham ou
com suspeita de ter a COVID-19, nem
contato préximo frequente (<2 metros de
distancia) com o publico em geral.

Exemplos: Profissionais de satde forne-
cendo apenas servigos de telemedicina,
caminhoneiros de longa distancia ou
servicos de entrega.

Controles no local de trabalho

Garantir que as politicas e praticas das
instalagdes estejam em vigor para minimizar a
exposicao a goticulas respiratérias por contato
direto e proximidade com a fonte suspeita,
devido a disseminagdo de pessoa para pessoa.

Garantir que as politicas e praticas das
instalacdes estejam em vigor para minimizar a
exposicao a goticulas respiratdrias por contato
direto e proximidade com a fonte suspeita,
devido a disseminagao de pessoa para pessoa.

Instalar barreiras fisicas, como protetores de
plastico transparente contra espirros, quando
possivel. Colocar sinalizacdo e procedimentos
para funcionarios e clientes com as
precaucdes necessarias para a COVID-19.

Seguir as orientacdes para a forca de trabalho
acima. Considerar: oferecer mascaras

faciais aos clientes, minimizar o contato
presencial, estagGes para lavagem das maos,
distanciamento social pré-marcado, etc.
Treinar os funcionarios, no uso correto de EPIs,
fornecer suprimentos e recursos necessarios.

Siga as orientacdes para a forca de trabalho na

pdagina um para as praticas de prevencao.

Recomendacoes
de EPIs

Recomenda-se:

« Realizar a higiene das maos

« Avental/Traje protetor

« Respirador (N95/P2/FFP2)

« Protec&o ocular/escudo facial
* Luvas

O tipo de EPI baseia-se na atividade e na
fungao do profissional de satde (HCW).

Recomenda-se:

« Realizar a higiene das maos

« Avental/Traje protetor

« Mascara/Respirador (N95/P2/FFP2)
« Protecdo ocular/escudo facial

« Luvas

O tipo de EPI baseia-se na atividade e na
fungao do (HCW).

Realizar a higiene adequada das maos
e considerar o uso de:

» Mascara

« Protec&o ocular/escudo facial

« Luvas

« Higiene adequada das maos
» Mascara ndao médica

Observagdo: dada a novidade deste coronavirus, as recomendacdes das referéncias de origem sé@o provisdrias e consultivas por natureza e se baseiam no conhecimento atual da situagéo. Sempre
garanta o cumprimento dos regulamentos das autoridades de satide ptiblica locais relacionados as orientagbes sobre a conservagao, utilizagdo e selegdo de EPIs para combater a pandemia da
COVID-19.

Siga as orientagées locais e regionais para o uso de mdscaras faciais com escudo facial/protegdo ocular como uma alternativa aceitdvel em algumas situagées até que a cadeia de suprimen-
tos seja restaurada.

Baseado em 1. WHO Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19) encontrado em https.//apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/ 2. Baseado em
WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acessado em 28 de maio de 2020.3. Orientacdes sobre reconhecimento de riscos da OSHA. https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/
hazardrecognition.html#low_ris. 29 de maio de 2020. 4. Orientagdes da OSHA sobre a preparagado dos locais de trabalho para a COVID-19. https.//www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf. Acessado em
29 de maio de 2020.

A Para obter mais informacoes sobre prevencao e controle de infec¢des causadas pela COVID-19,

acesse: www.Ansell.com/br/pt/the-new-coronavirus
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