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正确穿戴化学防护服
Type 3&4 AlphaTec®化学防护服和手套

在穿着防护服之前
• 穿着时务必遵循制造商的说明
• 使用指定的无污染更衣区
• 检查化学防护服的尺寸和防护等级
• 小心地打开包装-请勿使用刀具或

锋利的物品
• 仔细阅读用户说明
• 目视检查您的工作服
• 检查有无破洞/裂口并检查接缝处

和拉链
• 如有破损，请勿穿着

穿上安全鞋
• 坐下后卷起防护服的裤管
• 穿上你需要的安全鞋
• 放下防护服裤管，盖住小腿和脚踝
• 不要把防护服裤管塞进鞋里
• 把防护服下摆用胶带绑在脚踝上

方的鞋上
• 绑在脚踝下方可能使您移动受限

AlphaTec ®手套连接环/胶带
• 应该佩戴AlphaTec ®手套连接器以

提供 液体密封
• 或者，应使用防渗透的化学胶带将

外套袖子粘上

最终检查
• 结伴对象和穿戴者检查 防护服穿戴

合体舒适

穿防护服
• 抖一抖防护服,使衣服更容易穿上
• 脱去不必要的繁重衣物并取出口袋

中的物品
• 摘下珠宝首饰
• 坐下来脱鞋
• 把裤脚塞进袜子里
• 指尖超前，将腿伸入到工作服中
• 把化学防护服拉到腰部
• 插入手臂并将拉链拉到一半位置

把防护服拉链拉上
• 先把红色内部拉链拉上 
• 盖好内部保护盖
• 将外拉链完全拉上， 拉至顶部
• 如有需要，请使用 结伴制度来协助

拉拉链
• 对于喷雾和颗粒防护，请使用不渗

透的化学胶带

戴防护手套
• 根据制造商的使用说明，使用时务

必正确穿戴手套 
• 检查手套是否有任何缺陷和瑕疵
• 拉起防护服袖子的松紧口
• 一次戴一只手套，确保手套贴合
• 将外套袖子放回原位
• 若有需要，请穿戴内层手套
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戴防毒面具
• 请始终遵循制造商的使用说明
• 拉起头罩，确保没有间隙
• 确保呼吸器舒适地贴在脸上
• 为了获得全面的喷雾和颗粒保护，

请使用不渗透的化学胶带
• 为了协助粘贴，如果需要，请使用

结伴系统

双拉链提
供液体

密封

• 化学防护服只有在下列情况下才能起到防护作用 ：  
-正确选择  
-正确穿脱  
-用于适合的环境  
-没有裂缝，割破，刺破或其他损坏

• 要考虑在附近工作的同事 

• 危险区域的非活动人员在紧急情况下应穿上防护服

• 在有爆炸危险的区域(防爆区)，请务必穿戴经过静电处理的防护服

• 在工作区域要小心，避免您的防护装备损坏 ，例如避免接触高温表面
和锋利边缘

• 在危险区域工作时，不要脱下化学防护服和/或辅助个人防护设备
（PPE）

• 请牢记：你要为自身安全和健康负责！

穿着化学防护服工作的正确方法

使用结伴制度
为确保个人防护装备（PPE）的正确穿戴，穿戴人员搭配，对彼此的安全负责。


